


மரியாயின் சேனன சேபங்கள்  

1. சேனன ஆரம்ப சேபம் 

முதல்: தந்னத,மகன், தூய ஆவியின் சபயராசல. 

அனன: ஆசமன். 

அனன: தூய ஆவிசய எழுந்தருளி வாரும், உம்முனைய விசுவாசிகளுனைய 

இருதயங்கனள நிரப்பும். அனவகளில் அன்பின் சநருப்னப மூை்டியருளும். 

முதல்: ஆண்ைவசர உமது ஆவினய அனுப்பியருளும். அவரால் அனவ 

பனைக்கப்படும். 

அனன: அதனால் உலகின் முகத்னதப் புதுப்பிப்பீர.் 

சேபிப்சபாமாக 

முதல்: தந்னதயாம் இனைவா! உமது தூய ஆவியின் சகானைகனள உலகின் சமல் 

சபாழிந்தருளும். நை்சேய்தினய சபாதிக்க துவங்கிய காலதத்ில் உமது 

திருேே்னபயின் சமல் உமது ஆவினயப் சபாழிந்தீசர, இக்காலதத்ில் அசத 

ஆவியானவர,் விசுவசிக்கும் அனனதத்ு உள்ளங்களின் மூலமாக சேயல்பை 

சவண்டுசமன்று, எங்கள் ஆண்ைவராகிய இசயசு கிறிஸ்துவின் வழியாக 

மன்ைாடுகிசைாம். அனன: ஆசமன். 

மு : ஆண்ைவசர, நீர ்என் இதழ்கனளத் திைந்தருளும். 

அ : என்நாஉம்னமப் புகழக்கைவது. 

மு: இனைவா நீர ்எனக்கு உதவியாக வாரும் . 

அ : ஆண்ைவசர, நீர ்எனக்கு உதவி சேய்ய வினரந்து வாரும். 

மு : தந்னதக்கும், மகனுக்கும், தூய ஆவிக்கும் மகினம உண்ைாவதாக. 

அ : ஆதியில் இருந்தது சபால.... 

(சேபமானலயின் ஐந்து பத்து மணி சேபம் சோல்ல சவண்டும்) 

கிருனபதயாபத்து சேபம் 

எல்: கிருனபதயாபத்துக்கு மாதாவாயிருக்கிை எங்கள் இராக்கினிசய வாழ்க / 

எங்கள் சீவியசம. எங்கள் தஞ்ேசம /எங்கள் மதுரசம வாழ்க / 

பரசதசிகளாயிருக்கிை நாங்கள், ஏனவயின் மக்கள் / உம்னமப் பாரத்த்ுக் 

கூப்பிடுகிசைாம். /இந்தக் கண்ணீரக்் கணவாயிலிருந்து பிரலாபித்தழுது. 

உம்னமசய சநாக்கிப் சபருமூேச்ு விடுகிசைாம். /ஆதலால் எங்களுக்காக சவண்டி 

மன்ைாடுகிை தாசய,/உம்முனைய தயாளமுள்ள திருக்கண்கனள எங்கள் சபரில் 

திருப்பி யருளும் . /இதன்றிசய நாங்கள் இந்தப் பரசதேங் கைந்த பிை்பாடு 



உம்முனைய திருவயிை்றின் கனியாகிய இசயசு நாதருனைய பிரத்தியை்ேமான 

தரிேனத்னத எங்களுக்கு தந்தருளும், கிருபாகரிசய,/தயாபரிசய, சபரின்ப 

இரக்கமுள்ள கன்னிமரிசய/ 

மு: இசயசு கிறிஸ்துவின் வாக்குறுதிகளுக்கு நாங்கள் தகுதி ஆகுவதை்காக. 

அ: இனைவனுனைய தூய மாதாசவ, எங்களுக்காக சவண்டிக் சகாள்ளும். 

சேபிப்சபாமாக 

முதல்: ஓ இனைவா, உமது ஒசர குமாரனின் வாழ்வினாலும், மரணத்தாலும், 

உயிரப்்பினாலும் நித்திய இரை்ேண்யப் சபறு பலன்கனள எங்களுக்கு சபை்றுத் 

தந்தருளினீசர. தூய கன்னி மரியாயின் தூய சேபமானலயில் அைங்கியுள்ள 

இப்பரம இரகசியங்கனளத் தியானித்து, அனவகளில் உள்ளனவகனள நாங்கள் 

கண்டு பாவிக்கவும், அனவகள் வாக்களிப்பனத நாங்கள் அனையவும் தனய 

சேய்தருள சவண்டுசமன்று எங்கள் ஆண்ைவராகிய இசயசு கிறிஸ்துவின் 

வழியாக உம்னம பாரத்த்ு மன்ைாடுகிசைாம். 

அ :ஆசமன். 

மு:இசயசுவின் மிகவும் தூய இருதயசம, 

அ: எங்கள் சமல் இரக்கமாயிரும். 

மு:மரியாயின் மாேை்ை இருதயசம, 

அ: எங்களுக்காக சவண்டிக்சகாள்ளும். 

மு:தூய சயாசேப்சப, 

அ: எங்களுக்காக சவண்டிக்சகாள்ளும். 

மு:நை்சேய்தியாளரான தூய சயாவாசன, 

அ: எங்களுக்காக சவண்டிக்சகாள்ளும். 

மு:தூயலூயி மரி சத சமான்சபாரத்்சத. 

அ: எங்களுக்காக சவண்டிக்சகாள்ளும் 

மு:தந்னத, மகன், தூய ஆவியின் சபயராசல, ஆசமன். 

 

 

2. சேனனயின் ேங்கிலி சேபம் 

(இது கூை்ை நிகழ்ேச்ிகளின் நடுவில் எழுந்து நின்று சோல்ல சவண்டிய சேபம். 

ஒவ்சவாரு சேனனயாளரும் நாள்சதாறும் இனதே ்சோல்ல சவண்டும்.) 



அ: "னவகனை சபால் சதாை்ைம், திங்கனளப் சபால் அழகு. ஞாயிறு சபால் 

ஒளி,சபாரணி சபால் வியப்பாரவ்ம். யாரிவர?்" 

மு:ஆண்ைவனர எனதுள்ளம் + சபாை்றிப் சபருனம படுத்துகின்ைது. (சிலுனவ 

அனையாளம் வனரயவும் ) 

என் மீை்பராம் கைவுனள நினனதத்ு எனது மனம் சபருவனக சகாள்கின்ைது. 

மு:ஏசனனில் அவர ்தம் அடினமயின் தாழ்நினலனயக் கண்சணாக்கினார.் இது 

முதல் எல்லா தனலமுனை யினரும் என்னன சபறுசபை்ைவர ்என்பர.் 

ஏசனனில் வல்லவராம் கைவுள் எனக்கு அரும்சபரும் சேயல்கள் சேய்துள்ளார.் 

தூயவர ்என்பசத அவரது சபயர.் 

மு:அவருக்கு அஞ்சி நைப்சபாருக்குத் தனலமுனை தனலமுனையாய் அவர ்

இரக்கம் காை்டி வருகிைார.்  

அ:அவர ்தம் சதாள் வலினமனயக் காை்டியுள்ளார.் உள்ளத்தில் சேருக்குைன் 

சிந்திப்சபானரே ்சிதைடிதத்ு வருகிைார.் 

மு:வலிசயானர அரியனணயினின்று தூக்கி எறிந்துள் ளார.் தாழ்நினலயில் 

இருப்சபானர உயரத்த்ுகிைார.் 

பசித்சதானர நலன்களால் நிரப்பியுள்ளார.் சேல்வனர சவறுங்னகயராய் 

அனுப்பிவிடுகிைார.் 

மு: மூதானதயருக்கு உனரத்தபடிசய அவர ்ஆபிரகானமயும் அவர ்தம் வழி 

மரபினனரயும் என்சைன்றும் இரக்கத்சதாடு நினனவில் சகாண்டுள்ளார.் 

அ:தம் ஊழியராகிய இஸ்சரயலுக்குத் துனணயாக இருந்துவருகிைார.் 

மு:தந்னதக்கும் மகனுக்கும் தூய ஆவிக்கும் மகினம உண்ைாவதாக. 

அ:சதாைக்கத்தில் இருந்தது சபால் இப்சபாழுதும் எப்சபாழுதும் என்சைன்றும் 

இருப்பதாக. ஆசமன். 

எல்: "னவகனை சபால் சதாை்ைம்; திங்கனளப்சபால் அழகு: ஞாயிறு சபால் ஒளி; 

சபாரணி சபால் வியப்பாரவ்ம் ; யாரிவர?்" 

மு:சென்மப் பாவமின்றி உை்பவித்த மரியாசய. 

அ:உம்னம நாடிவரும் எங்களுக்காக சவண்டிக் சகாள்ளும். 

சேபிப்சபாமாக 

மு: எங்கள் ஆண்ைவராகிய இசயசு கிறிஸ்துசவ, தந்னதயிைம் எங்களுக்காகப் 

பரிந்து சபசுபவசர, உமது தாயாகிய மிகவும் பரிசுத்த கன்னினகசய 

எங்களுக்கும் தாயாகவும். உம்மிைம் எங்களுக்காக பரிந்து சபசுகிைவராகவும், 

நியமிக்கத் திருவுளமானீசர, உம்முனைய வரங்கனளத் சதடி உம்னம நாடி 



வருபவரக்ள் அனனவரும் அவர ்வழியாக அவை்னைப் சபை்று மகிழுமாறு 

அருள்புரிய சவண்டுசமன்று உம்னம மன்ைாடுகிசைாம். 

அ : ஆசமன். 

 

3. சேனன இறுதி சேபம் 

(இது கூை்ைத்தின் முடிவில் சோல்ல சவண்டிய சேபம்) 

முதல்: தந்னத, மகன், தூயஆவியின் சபயராசல 

அ : ஆசமன். 

எல்சலாரும்: கைவுளின் தூய அன்னனசய! இசதா 

உம்மிைம் அனைக்கலம் சதடி வருகிசைாம். எங்கள் சதனவகளில் நாங்கள் உமக்கு 

ஒப்புக்சகாடுக்கும் மன்ைாை்டுக்கனளப் புைக்கணியாசதயும், மாை்சினம 

சபாருந்திய ஆசீரவ்திக்கப்பை்ை கன்னினகசய! எல்லா ஆபதத்ுக்களினின்றும் 

எப்சபாழுதும் எங்கனளப் பாதுகாதத்ருளும். 

மு: எல்லா அருள் வரங்களின் மத்தியஸ்தியாகிய அமசலாை்பவ மரிசய. 

(அல்லது பிரசிடியதத்ின் சபயனரக் கன்னித் தாயின் சபயசராடு இனணத்துே ்

சோல்லவும்). 

அ:எங்களுக்காக சவண்டிக்சகாள்ளும். 

மு:தூயமிக்சகசல, தூய கபிரிசயசல, தூய இரசபசல. 

அ:எங்களுக்காக சவண்டிக்சகாள்ளுங்கள். 

மு: வானுலக வல்லனமகள் அனனத்துசம, மரியாயின் வானதூதரக்ளின் 

சேனனசய. 

அ:எங்களுக்காக சவண்டிக்சகாள்ளுங்கள். 

மு:தூய திருமுழுக்கு சயாவாசன. 

அ:எங்களுக்காக சவண்டிக்சகாள்ளும். 

மு:சபதுரு, பவுல் என்னும் புனிதரக்சள, 

அ:எங்களுக்காக சவண்டிக் சகாள்ளுங்கள். 

சேபிப்சபாமாக 

(எல்சலாரும் சேரந்்து சோல்ல சவண்டும்) 



எங்கள் ஆண்ைவராகிய இசயசு கிறிஸ்துசவ. மரியன்னனயின் சகாடியின் கீழ் 

சபார ்புரியும் எங்களுக்கு, உம்மீது குனைவை்ை விசுவாேத்னதயும்/உமது 

அன்னனயின் மீது நினை நம்பிக்னகயும் தந்து உலகத்னத சவல்லுமாறு 

வல்லனம அளித்தருளும். எங்கள் சேயல்கள் அனனத்னதயும் /உம்மீதுள்ள 

அன்பிை்காக மை்டும் சேய்யவும் /எங்கள் அயலாரில் உம்னமசய கண்டு 

/உமக்சக பணி புரியவும் /இனை அன்பால் ஊக்கம் சபை்ை உயிருள்ள 

விசுவாேத்னதத் தந்தருளும். வாழ்க்னகயில் சநரிடும் சிலுனவகளிலும் 

வருத்தங்களிலும்/ ஏமாை்ைங்களிலும் நாங்கள் மனந்தளராமல் 

அனமதியாயிருக்க /கை்பானை சபான்ை உறுதியான அனேக்க முடியாத 

விசுவாேத்னத தந்தருளும். கைவுளுக்காகவும் ஆன்மாக்களின் மீை்புக்காகவும் / 

சபருங்காரியங்கனளத் தயக்கமின்றித் சதாைங்கவும் சதாைரந்்து சேய்யவும் 

துணிவுள்ள விசுவாேத்னத எங்களுக்குத் தந்தருளும் /நாங்கள் ஒை்றுனமயுைன் 

முன்சனறிே ்சேல்லவும், இனையன்பின் சநருப்னப எங்கும் எரியே ்சேய்யவும்/ 

இருளிலும், ோவின் நிழலிலும் இருப்பவரக்ளுக்கு ஞான ஒளி தரவும், 

ஆரவ்மை்ைவரக்ளுக்கு ஊக்கம் ஊை்ைவும், பாவத்தால் ஆன்ம உயிர ்

இழந்தவரக்ளுக்கு மீண்டும் உயிர ்சகாடுக்கவும் /ேமாதானத்தின் வழியில் 

நாங்கள் அடிேறுக்காமல் நைந்து சேல்லவும் /எங்களுக்கு சநருப்புத் தூண்சபால் 

/துனண புரியும் விசுவாேத்னதத் தந்தருளும்.இவ்வாறு வாழ்க்னக என்னும் 

சபாராை்ைம் முடிவனைந்த பிைகு, எங்கள் சேனன முழுவதும் /அதன் 

உறுப்பினரக்ள் ஒருவனரயும் இழக்காமல்/ உமது அன்பும் மாை்சியும் விளங்கும் / 

நித்திய சபரின்ப நாை்டில் உமது முன்னினலயில் / மீண்டும் அணிவகுதத்ு நிை்க 

அருள் புரிந்தருளும், ஆண்ைவசர. ஆசமன். 

மு:இைந்த நம் சேனனயார ்ஆன்மாக்களும், இைந்த விசுவாசிகள் அனனவரின் 

ஆன்மாக்களும், கைவுள் இரக்கதத்ினால் ேமாதானதத்ில் இனளப்பாறுவனவாக. 

ஆசமன். 

(பிைகு குரு தம் ஆசீர ்வழங்குகிைார.் குரு இல்னல சயனில் தந்னத, மகன், தூய 

ஆவியின் சபயராசல ஆசமன் சோல்லவும்) 


